
地域力を高める

兵庫県立尼崎小田高等学校
主幹教諭 難波 滋

あまおだ地域応援隊
三木 彩加・水野 桜花



自己紹介
尼崎市立博愛幼稚園 卒園
尼崎市立城内小学校 卒業
尼崎市立城内中学校 卒業
兵庫県立尼崎小田高校 卒業
甲南大学 理学部 卒業



現在、母校 尼崎小田高校勤務
震災学校支援チーム員として、
防災に関する講演会等も担当

『あまおだ地域応援隊』
隊長として、地域貢献を実施



兵庫県立尼崎小田高等学校
ってどんな学校？

・普通科
・サイエンスリサーチ課
・国際探求学科
・看護医療・健康類型

の4種のコース



スーパーサイエンスハイスクール
（４期１８年目）

何といっても



多くの取り組みの中で、本日の主題である

【防災教育】への取り組み

『看護医療・健康類型』の生徒が課題研究の題材に

【災害時要支援者に対して、
高校生ができること】

このことをきっかけに【防災教育】への
取り組みが本格化



2016年 防災指定校として認定
同年 防災アドバイザーとして

『兵庫県立大学大学院減災政策復興科 浦川 豪 教授』が派遣

本校、看護医療・健康類型の取り組み

『災害時要支援者の援助』

浦川教授の研究課題

『地域力向上と防災』

一致！

ここから

兵庫県立大学大学院減災政策復興科との

共同研究が始まる



そもそも防災教育とは

・避難訓練

・地震の起こる仕組み

・水害が起こる仕組み



しかし、実際に災害が起こったら？



しかし、実際に災害が起こったら？



復興まで数年もかかる

それまで、助け合いが必要

共助の大切さ



兵庫県立尼崎小田高校
地域力を高めるの取り組み



と関わりを
持つために

あまおだ地域応援隊

三木 彩加 / 水野 桜花 / 松本 麻希 / 丸山 樹夏
倉本 倖菜 / 重石 りんな / 佃 愛美



地域との交流を深めて尼崎市を活性化させることを

目標に活動している団体。

あまおだ地域応援隊とは？



動機目的動機目的

地域の人と交流し、学校内からだけ

ではなく学校外からの視点で物事を見る力を

つけるため。

自分たちが住んでい る地域の事を知 り 、

改善する と こ ろ を見つけ るため 。

たくさんの人との関りを得て、自分たちの

将来に生かすため。

世代関係なく地域の人と活動していき

コミュニケーション能力を培うため。



動機目的仮 説
高校生が地域活動をすることによって

より地域力が上がる。

行動力が身につ く 。

コミュニケーション能力が向上。

将来やりたいことにつながる。



探究方法

地域の関わりを持つためのイベントを

考え提案し、開催する。

地域の気になる部分の改善に向けての

活動。

募金活動やスマホ教室などを開いて

地域の人と関わる。

地域の方とのかかわりを作るためのイベントを

考え準備をし、提案をして開催する。



夏 祭 り

ストラックアウト

金魚すくい

ボーリング

輪投げ

千本引き

マジック

あまおだ主催



┃魚釣り ┃マジック ┃輪投げ



市 民 祭 り

中央中学校で保育園児たちと

輪投げやボーリングや

景品としてお菓子を渡したりして

子どもたちと触れ合うことが出来た。

●

尼崎市役所主催



小 田 高 校
周辺ゴミ拾い

学校周辺・公園

杭瀬商店街でのごみ拾い。

●

あまおだ主催





スマホ教室

わからないことが様々なので

そのことに合った説明を

自分たちで考えて伝えます。

高齢者の方がわからない

スマホの使い方について

わかりやすく教えます。

小田地域課主催





赤い羽根共同募金

JR尼崎駅の改札口から

キューズモールへの通りの道に立って

声掛けをします。

尼崎市社会福祉協議会



ミニ運動会

ジャンケン列車

玉入れ

ボールリレー

あまおだ主催



長洲団地の清掃

あまおだ地域応援隊として地域貢献を

行っていくことで自分の経験値になりました。

普段あまり関わることのない方々と

話す機会を頂いて良い経験になりました。

長洲団地主催



町の公衆電話探し

公衆電話が減少しているので

どこにあるか探しました。

また、避難場所や老人ホーム

なども探しました。

あまおだ主催



あまおだ主催

詐欺・防犯に関する
チラシ配り

自分たちでチラシを作り小田高校

付近の家に配りに行きました。



あまおだ主催

自分たちでチラシを作り小田高校

付近の家に配りに行きました。

詐欺・防犯に関する
チラシ配り



地域班と一緒に高齢者の方向けて

ATMでの還付金詐欺防止の劇を

しました。

還付金詐欺防止の劇

あまおだ主催



農業祭

幅広い年代の方々と野菜を

販売しました。

輪投げなどのミニゲームも

実施しました。

尼崎市農政課、JA



子ども食堂

杭 瀬 商 店 街 に あ る 「 虎 大 朗 」 と い う お 店 で

毎週土曜日に行われるお勉強会のお手伝いをしました。

本校卒業生営業の店



使われなくなった小田地区会館をユース交流センター

やキッズキッズレボリューション学生ボランティアの

力を借りて１からお化け屋敷を作りました。

お化け屋敷
尼崎市役所主催



オリジナルかき氷大会に参加しました。

自分たちで考えて作ったオリジナルかき氷を

販売してその利益をほかの学校と競い合いました。

オリジナルかき氷大会
尼崎市商工会議所主催



フライングディスクとは

重さ１００ｇのディスクを

アキュラシーゴールという

円の中に入れる競技です。

審判のお手伝いや聴覚障害者の

サポートをさせていただきました。

フライングディスク大会
尼崎フライングディスククラブ主催



赤十字救急法競技大会では一次救命という人が倒れている

ところから救急車が来るまでの流れを如何に無駄なく

短時間で助けられるかを競いあいました。

赤十字救急法競技大会
日本赤十字社主催





AEDの使い方と

胸骨圧迫について

人形を使った

シュミレーションを

行いました。

あまおだ減災フェス
あまおだ主催



コープともしびボランティア振興財団様
から顕彰されました！！



結 果 感 想

地

域

あ

ま

お

だ

高校生と一緒に活動することで

私たちが元気をもらっている。

高齢化が進んでいるので高校生が

手伝ってくれるとすごく助かる。

コミュニケーション力が向上した。

行動力が向上した。

これまでより地域との交流が増え、

尼崎市と包括連携協定を結ぶことが

出来た。

地域に貢献でき、一緒に楽しむ

ことが出来た。

多くのイベントに参加したことに

よってさまざまな視点から物事を

見ることが出来た。

高校生が一緒に活動することにより

地域の行事への参加者が増えた。

小田高校への行事のお手伝いを

依頼しやすくなった。

結果・感想



自分から積極的に話しかける、考える、発言することの

大切さを知った。

その場での判断力と

対応力が重要であると感じた。

この探究を通して地域の人々とコミュニケーションをとる貴重な

体験をすることができた。

この探究で培った経験をこれからの自分たちの将来に

生かしていきたい。

考察



これで高校生の発表を終わります。

ご清聴ありがとうございました！！



・看護医療の軌跡 2018年度 兵庫県立尼崎小田高等学校 看護医療類型の軌
跡 (arcgis.com)

https://hyogo-c-ed.maps.arcgis.com/apps/MapTour/index.html?appid=9b91da39c03d4fbd8ed1aac0c76b32ad


・普通科探究
アニメの聖地・ONEPEACE 美人マップ (arcgis.com)

https://hyogo-c-ed.maps.arcgis.com/apps/mapviewer/index.html?webmap=4995c6698ef849f2bbf948c2fc4f7433


・ちずあそび 2022 ちずあそび 素案 (arcgis.com)

https://hyogo-c-ed.maps.arcgis.com/apps/mapviewer/index.html?webmap=1f29cd10a1774bef912b90062aea990c


2017年 GISを取り入れた研究を開始

『福祉避難所』と『高齢者の人数』の見える化

個に応じた避難マップ『絆 Map』の作成



その他のGISの活用

・看護医療の軌跡
・ちずあそび
・アニメの聖地
・ワンピースMap など


